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Com o objetivo de auxiliar na definicdo do tipo de revisao de literatura a ser realizado, a
biblioteca coloca a disposicao dos alunos e docentes o presente levantamento. Trata-se de um
documento conciso com algumas definicdes e orientacdes sobre revisdes de literatura.

O que é revisao da literatura?

Revisdo da literatura é o processo de busca, analise e descricao de um corpo do conhecimento
em busca de resposta a uma pergunta especifica. “Literatura” cobre todo o material relevante
que é escrito sobre um tema: livros, artigos de periddicos, artigos de jornais, registros
histdricos, relatérios governamentais, teses e dissertacoes e outros tipos.

Tipos de revisao da literatura
v Narrativa

v Sistemética

Vv Integrativa

Sdo definidas de acordo com o método de elaboracao.

A “revisdo narrativa” ndo utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise
critica da literatura. A busca pelos estudos ndo precisa esgotar as fontes de informagdes. Nao
aplica estratégias de busca sofisticadas e exaustivas. A selecdo dos estudos e a interpretacao
das informacdes podem estar sujeitas a subjetividade dos autores. E adequada para a
fundamentacdo tedrica de artigos, dissertacoes, teses, trabalhos de conclusdo de cursos.

A “revisdo sistematica” é um tipo de investigacao cientifica. Essas revisdes sdo consideradas
estudos observacionais retrospectivos ou estudos experimentais de recuperacdo e analise critica
da literatura. Testam hipdteses e tém como objetivo levantar, reunir, avaliar criticamente a
metodologia da pesquisa e sintetizar os resultados de diversos estudos primarios. Busca
responder a uma pergunta de pesquisa claramente formulada. Utiliza métodos sistematicos e
explicitos para recuperar, selecionar e avaliar os resultados de estudos relevantes. Reune e
sistematiza os dados dos estudos primarios (unidades de andlise). E considerada a evidéncia
cientifica de maior grandeza e sdo indicadas na tomada de decisdo na pratica clinica ou na
gestdo publica.

A “revisao integrativa” surgiu como alternativa para revisar rigorosamente e combinar
estudos com diversas metodologias, por exemplo, delineamento experimental e nao
experimental, e integrar os resultados. Tem o potencial de promover os estudos de revisao em
diversas areas do conhecimento, mantendo o rigor metodoldgico das revisGes sistematicas. O
método de revisdo integrativa permite a combinacdo de dados da literatura empirica e tedrica
que podem ser direcionados a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas nas areas de
estudos, revisdo de teorias e analise metodoldgica dos estudos sobre um determinado tdpico. A
combinagdo de pesquisas com diferentes métodos combi- nados na revisdo integrativa amplia
as possibilidades de analise da literatura.

Fonte: http://www.ip.usp.br/portal/images/biblioteca/revisao.pdf
Universidade de Sao Paulo - Instituto de Psicologia - Biblioteca Dante Moreira Leite -Av. Prof.
De Mello Moraes, 1721 Bloco C - Cep 05508-030 - SP- Tel: 3091-4190
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Estudos de revisao: implicacoes conceituais e metodologicas

Ao fazer um levantamento na base de periddicos nacionais e internacionais da Capes,
encontramos diferentes tipos de estudos que realizam revisdes de literatura e de producdes
cientificas com as mais variadas denominagbes: levantamento bibliografico (MORAIS;
ASSUMPCAO, 2012; SANTOS, 2013), revisdo de literatura (MIRANDA; FERREIRA, 2009), revisdo
bibliografica (FRANCA; MATTA; ALVES, 2012), estado da arte (ISOTANI et al., 2009), revisao
narrativa (ELIAS et al.,, 2012), estudo bibliométrico (SILVA; HAYASHI, 2013), revisdo
sistematica (DEPAEPE; VERSCHAFFEL; KELCHTERMANS, 2013), revisdo integrativa (SOBRAL;
CAMPQOS, 2012), meta-analise (KYRIAKIDES; CHRISTOFOROU; CHARALAMBOUS, 2013),
metassumarizacao (SANDELOWSKI; BARROSO; VOILS, 2007) e sintese de evidéncias
qualitativas (TONDEUR et al., 2011). Apesar de virem de diferentes areas todas as pesquisas
referenciadas tratam de alguma forma de temas relacionados a educacdo, o que pode levar um
pesquisador em processo de formacdo a caminhos diversos que nem sempre correspondem a
sua necessidade.

Portanto, esta diversidade de termos encontrada para denominar os estudos que
realizam revisdes nos leva a questionar sobre a relacdo existente entre eles: o que os distingue,
quando as expressoes representam o mesmo tipo de estudo?

Para responder essas questGes neste estudo tedrico, agrupamos os tipos de revises citadas em
dois grupos: as revisdes que mapeiam e as revisdes que avaliam e sintetizam.

Estudos de revisdao: mapeamento

Como uma primeira etapa de um mapeamento apresentamos o Levantamento
Bibliografico, que tem por finalidade levantar todas as referéncias encontradas sobre um
determinado tema (CERVO; BERVIAN, 2002). Essas referéncias podem estar em qualquer
formato, ou seja, livros, sites, revistas, video, enfim, tudo que possa contribuir para um pri-
meiro contato com o objeto de estudo investigado. Observa-se que ndo existe nessa opcao um
critério detalhado e especifico para a selecio da fonte material, basta tratar-se do tema
investigado.

Se esses levantamentos eram anteriormente feitos em fichas utilizando um editor de
texto ou planilhas eletronicas, atualmente este processo é facilitado com a utilizacdo de
softwares especificos para tal, como o EndNote e o Mendeley, que permitem a catalogagao e o
acesso via internet em computadores ou dispositivos modveis de todo o material catalogado.
Alguns dos estudos que citavam em seu titulo a realizacdo de um levantamento bibliografico,
como os apresentados por Morais e Assumpgao (2012) e Santos (2013), foram além de um
levantamento, pois produziram uma discussdao sobre o material levantado em forma de ensaio
tedrico, o que poderia ser caracterizado como uma Revisdo de Literatura (MIRANDA;
FERREIRA, 2009) ou uma Revisdo Bibliografica (FRANCA; MATTA; ALVES, 2012).

A revisdo de literatura ou revisdo bibliografica teria entdo dois propositos (ALVES-
MAZZOTTI, 2002): a construcao de uma contextualizagdo para o problema e a analise das
possibilidades presentes na literatura consultada para a concepgao do referencial tedrico da
pesquisa.

Portanto, nesse tipo de produgdo, o material coletado pelo levantamento bibliografico
€ organizado por procedéncia, ou seja, fontes cientificas (artigos, teses, dissertacdes) e fontes
de divulgacdo de ideias (revistas, sites, videos etc.), e, a partir de sua analise, permite ao
pesquisador a elaboracgdo de ensaios que favorecem a contextualizacdo, problematizacao e uma
primeira validacdo do quadro tedrico a ser utilizado na investigagdo empreendida.

O aprofundamento da andlise pode se constituir em estudo do tipo estado da arte (PICHETH,
2007; ROMANOWSKI; ENS, 2006), denominacdao comumente utilizada no campo educacional,
ou como denominado na area da salude, Revisao Narrativa (ELIAS et al. 2012), por permitir
estabelecer relagdes com produgdes anteriores, identificando tematicas recorrentes, apontando
novas perspectivas, consolidando uma area de conhecimento e constituindo-se orientagdes de
praticas pedagdgicas para a definicdo dos parametros de formagdo de profissionais para
atuarem na area, segundo Rocha (1999).

Nesse tipo de estudo, sdo analisadas as producgbes bibliograficas em “determinada area [...]
fornecendo o estado da arte sobre um tdpico especifico, evidenciando novas ideias, métodos,
subtemas que tém recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada” (NORONHA;
FERREIRA, 2000, p. 191)




Assim como indicam Soares e Maciel (2000) ao realizar estudos dessa natureza no exame de
perspectivas, multiplicidade e pluralidade de enfoques, é possivel inferir indicadores para
esclarecer e resolver as problematicas histdricas, além de compreender os aportes significativos
da teoria e da pratica pedagogicas, as restricoes e “ilhas” de disseminagao sobre um tema ou
area do conhecimento como propds Messina (1998).

A expressao estado da arte, ou estado do conhecimento, segundo Brand3ao, Baeta e Rocha
(1986, p. 7), resulta de uma traducdo literal do Inglés, e conforme a autora tem por objetivo
realizar levantamentos do que se conhece sobre um determinado assunto a partir das pesquisas
realizadas em uma determinada area. Estado do conhecimento é um “estudo descritivo da
trajetdria e distribuicdo da producao cientifica sobre um determinado objeto, estabelecendo
relagbes contextuais com um conjunto de outras variaveis, como por exemplo, data de
publicacao, temas e periddicos, etc” (UNIVERSITAS, 2000)

Enfim, as pesquisas do tipo estado da arte focam sua andlise na problematizacdo e
metodologia, sua finalidade central € o mapeamento, principalmente servindo ao pesquisador
como uma referéncia para a justificativa lacuna que a investigacdo que se pretende realizar
poderd preencher, conforme encontramos nos trabalhos de Costa (2010), Pinheiro (2012) e
Milani (2013).

Estudos de revisao: avaliacdo e sinteses

Nesta categoria de revisdo encontram-se as denominacdes revisdao sistematica (DEPAEPE;
VERSCHAFFEL; KELCHTERMANS, 2013), revisao integrativa (SOBRAL; CAMPQOS, 2012),
sintese de evidéncias qualitativas (TONDEUR et al., 2011), metassintese qualitativa (MATHEUS,
2009), meta-analise (KYRIAKIDES; CHRISTOFOROU; CHARALAMBOUS, 2013) e
metassumarizacdao (SANDELOWSKI; BARROSO; VOILS, 2007).

Essas revisdes se distinguem das revisbes que mapeiam na formulacdo da questdo de
investigagdo, no estabelecimento de estratégias de diagndstico critico e na exigéncia na
transparéncia para estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos,
necessariamente primarios, ou seja, coletados pelo proprio pesquisador, tais como surveys,
entrevistas, observacoes, relatos etc. (DAVIES, 2007).

Fonte: http://www2.pucpr.br/reol/pb/index.php/dialogo?dd1=12623&dd99=view&dd98=pb
Revista Dialogo Educacional, Curitiba, v. 14, n. 41, p. 165-189, jan./abr. 2014.

REVISAO NARRATIVA

A revisao da literatura narrativa ou tradicional, quando comparada a revisao sistematica,
apresenta uma tematica mais aberta; dificilmente parte de uma questdo especifica bem
definida, ndo exigindo um protocolo rigido para sua confeccdo; a busca das fontes ndo é pré-
determinada e especifica, sendo frequentemente menos abrangente. A selecdo dos artigos €
arbitraria, provendo o autor de informagdes sujeitas a viés de selegdo, com grande interferéncia
da percepcao subjetiva.

Fonte: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-69912007000600012&script=sci_arttext
Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgioes, Rio de Janeiro, v. 34, n. 6, Nov./Dec. 2007.

REVISAO SISTEMATICA

As revisbes sistematicas sdo desenhadas para ser metddicas, explicitas e passiveis de
reproducdo. Esse tipo de estudo serve para nortear o desenvolvimento de projetos, indicando
novos rumos para futuras investigacdes e identificando quais métodos de pesquisa foram
utilizados em uma area. Métodos: uma revisao sistematica requer uma pergunta clara, a
definicdo de uma estratégia de busca, o estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos
artigos e, acima de tudo, uma analise criteriosa da qualidade da literatura selecionada. O




processo de desenvolvimento desse tipo de estudo de revisdo inclui caracterizar cada estudo
selecionado, avaliar a qualidade deles, identificar conceitos importantes, comparar as analises
estatisticas apresentadas e concluir sobre o que a literatura informa em relacao a determinada
intervencdo, apontando ainda problemas/questdes que necessitam de novos estudos. Um
trabalho de revisao sistematica seque a estrutura de um artigo original. Conclusdo: boas
revisOes sistematicas sdo recursos importantes ante o crescimento acelerado da informagao
cientifica. Esses estudos ajudam a sintetizar a evidéncia disponivel na literatura sobre uma
intervengao, podendo auxiliar profissionais clinicos e pesquisadores no seu cotidiano de
trabalho.

Fonte: http://www.scielo.br/pdf/rbfis/v11n1/12.pdf
Revista Brasileira de Fisioterapia, Sao Carlos, v. 11, n. 1, p. 83-89, jan./fev. 2007

REVISAO SISTEMATICA

A revisdo de literatura (ou revisdo narrativa) é sempre recomendada para o levantamento da
produgado cientifica disponivel e para a (re)construcdo de redes de pensamentos e conceitos,
que articulam saberes de diversas fontes na tentativa de trilhar caminhos na diregao daquilo
gue se deseja conhecer. No entanto, este método, de carater descritivo-discursivo, nao
costuma apresentar caracteristicas de reprodutibilidade e repetibilidade, tornando-se
demasiadamente empirico, obscuro, e/ou inconclusivo na opinido de alguns pesquisadores
(SEGURA-MUNOZ et al., 2002). Esta afirmativa ndo nega a importancia das revisdes narrativas,
mas, chama atencdo para novas possibilidades ainda pouco utilizadas apesar de sua viabilidade.
Isto porque, nos ultimos 10 anos novas formas de analise criadas e utilizadas pelas Ciéncias da
Saude vem permitindo a elaboracdo de estudos de sintese, que constituem por si mesmos - e
por seus meétodos bem definidos - pesquisas, e ndo apenas levantamento da literatura
disponivel (MEDINA; PAILAQUILEN, 2010).

Pensando nisso, a revisdo sistematica vem sendo utilizada como método para suprir a lacuna da
inconclusao deixada pelas revisoes narrativas.

"Os pesquisadores precisam das Revisdo Sistematica (RS) para resumir os dados existentes,
refinar hipéteses, estimar tamanhos de amostra e ajudar a definir agendas de trabalho futuro
considerados como seus sujeitos" (MEDINA; PAILAQUILEN, 2010, p. 7). Por este motivo, o
presente ensaio assinala a revisdo sistematica (ou sintese criteriosa) como opcdo para nao
apenas acastelar informagbes, mas acompanhar o curso cientifico de um periodo especifico,
chegando ao seu apice na descoberta de lacunas e direcionamentos viaveis para a elucidagao
de temas pertinentes. Objetivou-se entdo, construir orientagdes praticas, cujo fio condutor pode
ser seguido por diversas areas do conhecimento, resultando em estudos com caracteristicas de
repetibilidade e reprodutibilidade.

Nas palavras de De-La-Torre-Ugarte-Guanilo, Takahashi e Bertolozzi (2011, p. 1261) é "uma
metodologia rigorosa proposta para: identificar os estudos sobre um tema em questdo,
aplicando métodos explicitos e sistematizados de busca; avaliar a qualidade e validade desses
estudos, assim como sua aplicabilidade". Com base nesta premissa, a revisao sistematica figura
como método Util - embora ainda pouco explorado - para as ciéncias do movimento humano,
oferecendo capacidade de sintese e novos direcionamentos.

Fonte: http://www.seer.ufrgs.br/Movimento/article/viewFile/41542/28358
Movimento, Porto Alegre, v. 20, n. 1, p. 395-411, ja/mar. 2014.
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TIPOS DE REVISAO DE LITERATURA
REVISOES SISTEMATICAS

A Colaboracdo Cochrane é baseada em dez principios:

* colaboragdo, conta com o entusiasmo de individuos, evitar duplicacdo, minimizar viezes,
atualizagdo, esforco pela relevancia, facilitar acesso, assegurar qualidade, continuidade, permitir
ampla participacao

Base de Dados Cochrane de Revisdes Sistematicas

Para assegurar que os resultados de seu trabalho possam ser amplamente disseminados, os
revisores contribuem com suas revisbes para a Base de Dados Cochrane de Revisdes
Sistematicas ( The Cochrane Database of Systematic Reviews) no entendimento de que ninguém
tera direitos autorais exclusivos sobre as revisdes. Cada revisao incorporada na base de dados
consiste em:

--uma folha de rosto, onde ha o titulo e detalhes de citagao da revisao, os nomes dos
revisores, o enderego e outros detalhes para contato e o corpo editorial responsavel pelo grupo
colaborativo de revisao e as fontes de fomento para preparar e atualizar a revisao

- -um resumo estruturado

«um texto estruturado da revisdo, consistindo de uma Introducdo/proposicdo de objetivos,
informacao sobre materiais e métodos utilizados, os resultados da revisao sistematica e uma
secao de discussao

- -discussao dos resultados encontrados

- -julgamentos sobre as implicagdes para a pratica e para a pesquisa

- -citagbes completas dos estudos incluidos na revisdo e os estudos excluidos (fornecendo as
razoes para a exclusao)

--tabelas com as caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo, com as informagGes
necessarias para avaliacdo da qualidade

- -tabelas com os resultados da revisdo e a apresentacdo da sintese estatistica (metanalise),
quando possivel e apropriado.

Fonte: http://www.centrocochranedobrasil.org

THE COCHRANE COLLABORATION — preparando, mantendo e promovendo o acesso a revisoes
sistematicas de cuidados em saide — CENTRO COCHRANE DO BRASIL — Rua Pedro de Toledo,
598 — Sao Paulo

REVISAO INTEGRATIVA

A revisdo integrativa da literatura consiste na construgdao de uma andlise ampla da literatura,
contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes
sobre a realizagao de futuros estudos. O propdsito inicial deste método de pesquisa é obter um
profundo entendimento de um determinado fendmeno baseando-se em estudos anteriores.!* E
necessario seguir padrdes de rigor metodoldgico, clareza na apresentagdo dos resultados, de
forma que o leitor consiga identificar as caracteristicas reais dos estudos incluidos na revisdo.

A sintese do conhecimento, dos estudos incluidos na revisdo, reduz incertezas sobre
recomendacOes praticas, permite generalizacbes precisas sobre o fendmeno a partir das
informag0es disponiveis limitadas e facilita a tomada de decisGes com relacdo as intervengoes
que poderiam resultar no cuidado mais efetivo e de melhor custo/beneficio.*

Dentre os métodos de revisao, a revisao integrativa € o mais amplo, sendo uma vantagem, pois
permite a inclusdo simultanea de pesquisa experimental e quase-experimental proporcionando
uma compreensdo mais completa do tema de interesse. Este método também permite a
combinacdo de dados de literatura tedrica e empirica. Assim, o revisor pode elaborar uma
revisao integrativa com diferentes finalidades, ou seja, ela pode ser direcionada para a
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definicdo de conceitos, a revisdo de teorias ou a analise metodoldgica dos estudos incluidos de
um topico particular. A variedade na composicdo da amostra da revisdo integrativa em
conjuncao com a multiplicidade de finalidades deste método proporciona como resultado um
quadro completo de conceitos complexos, de teorias ou problemas relativos ao cuidado na
saude relevantes para a enfermagem.’*

Embora a inclusao de multiplos estudos com diferentes delineamentos de pesquisas possa
complicar a andlise, uma maior variedade no processo de amostragem tem o potencial de
aumentar a profundidade e abrangéncia das conclusGes da revisdo. A riqueza do processo de
amostragem também pode contribuir para um retrato compreensivo do tdpico de interesse.

ETAPAS DA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Primeira etapa: identificacdo do tema e selecao da hipétese ou questdo de pesquisa
para a elaboracdo da revisao integrativa

O processo de elaboracao da revisdo integrativa se inicia com a definicao de um problema e a
formulagdo de uma hipotese ou questdo de pesquisa que apresente relevancia para a salde e
enfermagem.*! Elaborar uma revis3o integrativa exige tempo e esforco consideravel do revisor.
Assim, a escolha de um tema que desperte o interesse do revisor torna este processo mais
encorajador, outro aspecto apontado consiste na escolha de um problema vivenciado na pratica
clinica. Os estudiosos consideram a primeira etapa como norteadora para a condugdo de uma
revisao integrativa bem elaborada. Essa construcao deve estar relacionada a um raciocinio
tedrico e deve incluir definicdes ja aprendidas pelo pesquisador. O assunto deve ser definido de
maneira clara e especifica,® sendo que a objetividade inicial predispde todo o processo a uma
analise direcionada e completa, com conclusGes de facil identificagao e aplicabilidade. Uma vez
gue a questdo de pesquisa é bem delimitada pelo revisor, os descritores ou palavras-chave sao
facilmente identificados para a execucdo da busca dos estudos.

A questao norteadora da revisao integrativa pode ser delimitada focalizando, por exemplo, uma
intervencao especifica, ou mais abrangente, examinando diversas intervengbes ou praticas na
area da salde ou de enfermagem.!!

Segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/
amostragem ou busca na literatura

Esta etapa esta intimamente atrelada a anterior, uma vez que a abrangéncia do assunto a ser
estudado determina o procedimento de amostragem, ou seja, quanto mais amplo for o objetivo
da revisao (por exemplo, o estudo de diferentes intervencdoes) mais seletivo devera ser o
revisor quanto a inclusdo da literatura a ser considerada.'* O revisor deve refletir sobre este
ponto, pois uma demanda muito alta de estudos pode inviabilizar a construgdao da revisao ou
introduzir vieses nas etapas seguintes.

Apds a escolha do tema pelo revisor e a formulagdo da questdo de pesquisa, se inicia a busca
nas bases de dados para identificacdo dos estudos que serdo incluidos na revisdo. A internet é
uma ferramenta importante nesta busca, pois as bases de dados possuem acesso eletronico. A
selegdo dos estudos para a avaliagdo critica € fundamental, a fim de se obter a validade interna
da revisdo. E um indicador para atestar a confiabilidade, amplitude e poder de generalizacao
das conclusbes da revisdo.!>¢

A omissao do procedimento de amostragem pode ser a maior ameaca na validade da revisao.
Esse procedimento de inclusdo e exclusdo de artigos deve ser conduzido de maneira criteriosa e
transparente, uma vez que a representatividade da amostra é um indicador da profundidade,
qualidade e confiabilidade das conclusdes finais da revisao. O ideal seria a inclusao de todos os
artigos encontrados, ou até mesmo a aplicacdo de uma selegdo aleatdria. Quando isto ndo €




possivel, o revisor deve deixar claro quais sdo os critérios de inclusdo e exclusao adotados para
a elaboracdo da revisdo.®

A avaliacdo da adequacao da metodologia dos estudos ndo deve ser utilizada como critério de
inclusdo, pois este critério seria um problema caso o revisor considerasse quase todos os
estudos selecionados com metodologia inadequada e exclui-los. A melhor estratégia seria incluir
todos os estudos e pesquisar padrdes de possiveis influéncias metodoldgicas nos resultados. ® E
importante que todas as decisdoes tomadas frente aos critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos sejam documentadas e justificadas na descricdo da metodologia da revisao. A busca e
a selegao dos artigos incluidos na revisao devem ser realizadas preferencialmente por dois
revisores de forma independente.!!

Terceira etapa: definicdo das informacdoes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizacao dos estudos

Esta etapa consiste na definicdo das informagOes a serem extraidas dos estudos selecionados,
utilizando um instrumento para reunir e sintetizar as informagdes-chave.'? O nivel de evidéncia
dos estudos deve ser avaliado a fim de determinar a confianga no uso de seus resultados e
fortalecer as conclusdes que irdo gerar o estado do conhecimento atual do tema
investigado.!* E anéloga & etapa de coleta de dados de uma pesquisa convencional.®O revisor
tem como objetivo nesta etapa, organizar e sumarizar as informagdes de maneira concisa,
formando um banco de dados de facil acesso e manejo. Geralmente as informagdes devem
abranger a amostra do estudo (sujeitos), os objetivos, a metodologia empregada, resultados e
as principais conclusdes de cada estudo.*

Quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

Esta etapa é equivalente a analise dos dados em uma pesquisa convencional, na qual ha o
emprego de ferramentas apropriadas.’® Para garantir a validade da revisdo, os estudos
selecionados devem ser analisados detalhadamente. A andlise deve ser realizada de forma
critica, procurando explicacdes para os resultados diferentes ou conflitantes nos diferentes
estudos.'*!® Dentre as abordagens, o revisor pode optar para a aplicacdo de andlises
estatisticas; a listagem de fatores que mostram um efeito na variavel em questao ao longo dos
estudos; a escolha ou exclusdo de estudos frente ao delineamento de pesquisa.!® Tais
abordagens apresentam vantagens e desvantagens, sendo a escolha da mais adequada uma
tarefa ardua do revisor que deve procurar avaliar os resultados de maneira imparcial, buscando
explicacbes em cada estudo para as variagdes nos resultados encontrados.

A competéncia clinica do revisor contribui na avaliacdo critica dos estudos e auxilia na tomada
de decisdo para a utilizacdo dos resultados de pesquisas na pratica clinica. A conclusdo desta
etapa pode gerar mudancas nas recomendacbes para a pratica.

Na literatura, estudiosos apontaram questdes que podem ser utilizadas na avaliacdo critica dos
estudos selecionados, a saber: qual é a questdo da pesquisa; qual € a base para a questdo da
pesquisa; por que a questdo € importante; como eram as questGes de pesquisas ja realizadas;
a metodologia do estudo esta adequada; os sujeitos selecionados para o estudo estdo corretos;
0 que a questdo da pesquisa responde; a resposta esta correta e quais pesquisas futuras serdo
necessarias.

Quinta etapa: interpretacdo dos resultados

Esta etapa corresponde a fase de discussdo dos principais resultados na pesquisa convencional.
O revisor fundamentado nos resultados da avaliagdo critica dos estudos incluidos realiza a
comparacdo com o conhecimento teorico, a identificacdo de conclusbes e implicagbes
resultantes da revisdo integrativa. Devido a ampla revisdo conduzida, € possivel identificar
fatores que afetam a politica e os cuidados de enfermagem (pratica clinica). A identificacdo de




lacunas permite que o revisor aponte sugestoes pertinentes para futuras pesquisas direcionadas
para a melhoria da assisténcia a satde.®

Sexta etapa: apresentacao da revisao/sintese do conhecimento

A revisdo integrativa deve incluir informacdes suficientes que permitam ao leitor avaliar a
pertinéncia dos procedimentos empregados na elaboracdo da revisdo, os aspectos relativos ao
topico abordado e o detalhamento dos estudos incluidos.!® Todas as iniciativas tomadas pelo
revisor podem ser cruciais no resultado final da revisdao integrativa (diminuicdo dos vieses),
sendo necessario uma explicacdo clara dos procedimentos empregados em todas as etapas
anteriores.

Em geral, a maior dificuldade para delimitar as conclusdes obtidas da revisao é o quanto nem
todas as caracteristicas e os resultados dos estudos foram relatados nas fases anteriores pelo
revisor. A proposta da revisdo integrativa € reunir e sintetizar as evidéncias disponiveis na
literatura e as suas conclusdes serdo questionadas caso a sua construgao seja baseada numa
metodologia questionavel.®

Esta etapa consiste na elaboragdo do documento que deve contemplar a descricdo das etapas
percorridas pelo revisor e os principais resultados evidenciados da analise dos artigos incluidos.
E um trabalho de extrema importdncia j@ que produz impacto devido ao acumulo do
conhecimento existente sobre a tematica pesquisada. A importdncia da divulgacdo dos
resultados da investigacdo é incondicionalmente reconhecida, mas as formas de como divulgar
ainda sdo limitadas devido as exigéncias dos periddicos cientificos, a necessidade de outro
idioma e dos recursos financeiros dispensados, apesar dos enormes avangos na tecnologia da
comunicacdo.’

Fonte: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-07072008000400018
Texto & Contexto — Enfermagem, Florianopolis, v. 17, n. 4, Oct./Dec. 2008.




